R\ 7N
mOB]ETI\; S ﬁ
L3

S IJ ciTF HTH\. EL

y
y

4r®

1 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES
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Para o ODS 10 (Redugcdo das Desigualdades), o foco na Educacao Infantil é trabalhar a
valorizacao da diversidade, a inclusao, a empatia e o combate a qualquer forma de
preconceito. O objetivo é que a crianga entenda que, embora sejamos diferentes em
caracteristicas, somos todos iguais em direitos e importancia.

Guia de Atividades ODS 10: Reducao das Desigualdades (Educacao Infantil)
1. Projeto: "A Cor da Minha Pele (Misturando Tintas)"
e Foco: Representatividade e valorizagdo das diferentes etnias.

o A Atividade: Criar a cor exata da pele de cada crianga misturando tintas basicas (branco,
marrom, vermelho, amarelo).

o Como conseguir o material: Tintas guache de varias cores, pratinhos e papel sulfite.
e Passo a Passo:

1. Experiéncia: No pratinho, cada crianga tenta chegar ao seu tom de pele misturando
as cores.

2. Pintura: Fazer um autorretrato usando a cor "inventada".

3. Reflexdo: Colocar todos os desenhos juntos para ver como a mistura de tons forma
um mural lindo e diverso.

2. Projeto: "O Jogo da Inclusao (Sentidos)"
e Foco: Empatia com pessoas com deficiéncia.

e A Atividade: Realizar tarefas simples (como desenhar ou pegar um objeto) com uma
limitagao temporaria (olhos vendados ou méaos para tras).
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« Como conseguir o material: Lengos para vendar os olhos e objetos da sala.

e Passo a Passo:

1.
2.
3.

Desafio: Tentar chegar até o brinquedo seguindo apenas a voz de um colega.
Ajuda Mutua: O colega deve ser o "guia" com paciéncia.

Conversa: "Como foi precisar de ajuda? Como podemos ajudar quem nao enxerga ou
nao anda?".

3. Projeto: "O Piquenique do Mundo (Culturas)"

e Foco: Respeito as diferentes origens e tradigdes.

o AAtividade: Conhecer um alimento, musica ou brincadeira de outro pais ou regido do Brasil.

« Como conseguir o material: Som para musica, fotos de criangas de outros paises € um
alimento tipico (ex: pao de queijo, taco ou esfirra).

e Passo a Passo:

1.

2.
3.

Viagem Ludica: "Hoje vamos visitar o Japao!". Mostrar fotos de como as criangas
vivem |a.

Experiéncia: Provar algo ou dangar uma musica tipica.

Licdo: Mostrar que o mundo é grande e todas as culturas sdo especiais.

4. Projeto: "A Danga das Cadeiras Cooperativa"

e Foco: Ninguém fica para tras (Inclusao social).

o AAtividade: Versao da brincadeira onde as cadeiras saem, mas as pessoas ficam.

o Como conseguir o material: Cadeiras e musica.

e Passo a Passo:

1.

0
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Regra: Ao parar a musica, todos devem estar sentados. Se houver poucas cadeiras,
os colegas devem dar colo ou espaco.

Acéo: O desafio € terminar o jogo com apenas uma cadeira e todos "sentados" nela
Ou uns nos outros.

Valor: Reduzir a desigualdade é garantir que todos tenham lugar.
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5. Projeto: "Mural: Familias de Todos os Jeitos"

Foco: Respeito a diversidade familiar.

A Atividade: Desenhar a propria familia e observar como a dos colegas é diferente e
igualmente cheia de amor.

Como conseguir o material: Papel, giz de cera e fotos das familias (opcional).
Passo a Passo:

1. Producéao: Desenhar quem mora na sua casa (pode ser vo, tios, dois pais, duas maes,
s6 a mée).

2. Apresentagao: Cada um conta quem sdo as pessoas do desenho.

3. Conclusao: "Familia € onde tem amor, nao importa o formato".

6. Projeto: "Teatro: O Patinho que era Diferente"

Foco: Combate ao bullying e aceitacao.
A Atividade: Recontar a historia do Patinho Feio com foco na beleza da diferenca.
Como conseguir o material: Fantoches de animais ou mascaras de papel.
Passo a Passo:
1. Encenacéo: Mostrar como o patinho ficou triste ao ser excluido.

2. Mudanca: Criar um final onde os outros bichos pedem desculpas e aprendem a
brincar com ele.

3. Compromisso: "Na nossa sala, todo mundo brinca com todo mundo".

7. Projeto: "A Caixa das Diferengas (Tesouro)"

0
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Foco: Autoestima e valorizagao individual.

A Atividade: Colocar um espelho dentro de uma caixa decorada e dizer que la dentro esta o
maior tesouro do mundo.

Como conseguir o material: Caixa de sapatos decorada e um espelho colado no fundo.

Passo a Passo:
1. Mistério: Cada crianga olha na caixa individualmente, sem contar o que viu.

2. Surpresa: Elas verao o proprio rosto.
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3. Reflexdo: Explicar que cada um € um tesouro unico e que o0 mundo seria chato se
todos fossem iguais.
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8. Projeto: "Oficina de Libras: Sinais de Amizade"

e Foco: Comunicacéo inclusiva.

o A Atividade: Aprender a dizer "Oi", "Amigo", "Por favor" e "Obrigado" usando a Lingua
Brasileira de Sinais.

« Como conseguir o material: Video curto ou imagens de mé&os fazendo os sinais.
e Passo a Passo:
1. Demonstragao: O professor faz o sinal de "Amigo".
2. Repeticao: As criangas repetem o movimento.
3. Uso: Tentar passar o recreio usando 0s sinais para se comunicar.
9. Projeto: "Mapa das Nossas Marcas"

e Foco: Identidade e igualdade.

o AAtividade: Carimbar as impressoes digitais de todos em um grande papel e observar que
todas sao diferentes, mas feitas do mesmo jeito.

o Como conseguir o material: Almofada de carimbo ou tinta guache e papel pardo.
o Passo a Passo:

1. Carimbo: Cada crianca carimba o dedo indicador.

2. Lupa: Olhar com uma lupa os desenhos das digitais.

3. Licao: Nossas marcas provam que somos unicos, mas todos somos seres humanos.

10. Projeto: "Roda dos Elogios Invisiveis"
e Foco: Valorizagcédo do carater acima da aparéncia.

« AAtividade: Sentar em roda e elogiar o colega por algo que ele faz ou é (gentil, inteligente,
engracgado), e ndo pelo que ele tem.

o Como conseguir o material: Apenas o circulo de conversa.
e Passo a Passo:
1. Regra: "N&o vale falar da roupa ou do ténis novo".

2. Troca: "Eu gosto do Pedro porque ele divide os brinquedos".
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3. Impacto: Perceber que a desigualdade de coisas (quem tem mais brinquedos) n&o
importa para a amizade.
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11. Projeto: "Pintura de Boca e Pés"
e Foco: Superacéo e respeito as limitagdes fisicas.

o AAtividade: Tentar fazer uma pintura segurando o pincel com a boca ou entre os dedos dos
pés.

« Como conseguir o material: Pincéis, tinta e papel no chdo ou na mesa.
e Passo a Passo:

1. Acéo: Tentar desenhar uma flor sem usar as maos.

2. Dificuldade: Sentir o desafio que algumas pessoas enfrentam.

3. Sucesso: Celebrar o desenho pronto, independente da forma, valorizando o esforgo.

12. Projeto: "O Varal dos Direitos Iguais"
e Foco: Nogao de cidadania e igualdade de direitos.

e AAtividade: Pendurar cartdes que mostram que toda crianga tem direito a escola, médico,
comida e brincar.

« Como conseguir o material: Barbante, prendedores e desenhos dos direitos.

e Passo a Passo:
1. Colorir: As criangas pintam os desenhos dos direitos.
2. Montagem: Pendurar no corredor da escola.

3. Mensagem: Explicar que a desigualdade acontece quando uns tém esses direitos e
outros néo, e o ODS 10 quer resolver isso.

13. Projeto: "Album: Criangas de Longe e de Perto"

e Foco: Conexéao global e empatia.

« AAtividade: Ver fotos de criancas de outros paises (Africa, Asia, Europa) e notar que todas
gostam de brincar e sorrir.

o Como conseguir o material: Revistas geograficas ou imagens da internet.

e Passo a Passo:

1. Observagéao: Olhar as roupas e as casas diferentes.
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2. lIdentificagao: "O que elas estao fazendo? Estao brincando de bola como nés?".
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3. Unido: Concluir que, por dentro, somos todos muito parecidos.
14. Projeto: "Bonecos de Pano Diversos"

e Foco: Quebra de padrdes de beleza.

o AAtividade: Criar bonecos de meia ou pano com diferentes cores de pele, tipos de cabelo e
acessorios (como 6culos ou cadeira de rodas de papelao).

o Como conseguir o material: Meias velhas, retalhos, 1a e enchimento.
o Passo a Passo:
1. Criagdo: Cada grupo faz um boneco "diferente".
2. Brincadeira: Colocar os bonecos para interagir na casinha.
3. Valor: Mostrar que a diversidade deixa a brincadeira mais rica.
15. Projeto: "A Teia da Amizade (Novelo)"
e Foco: Interdependéncia e unido.

o AAtividade: Passar um novelo de 1& para um amigo dizendo por que ele é importante para
a sala.

e Como conseguir o material: Um novelo de la colorida.

e Passo a Passo:
1. Acgéao: Segurar a ponta e jogar o rolo para o colega.
2. Conexao: Ao final, todos estarao ligados pela la.

3. Licdo: Se alguém soltar o fio ou for excluido, a teia se desfaz. Precisamos de todos.

16. Projeto: "Culinaria: A Salada de Frutas"
« Foco: A unido das diferencas gera algo melhor.
o AAtividade: Cada crianga traz uma fruta diferente para fazer uma salada coletiva.
« Como conseguir o material: Frutas variadas (banana, maga, uva, manga).
o Passo a Passo:
1. Apreciagao: Olhar como cada fruta tem cor, cheiro e casca diferentes.

2. Mistura: Picar e colocar tudo no mesmo pote.
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3. Degustacgao: Perceber que a mistura de sabores é muito melhor do que comer uma
fruta sé.
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17. Projeto: "Jogo: Caminho das Oportunidades™

Foco: Entender a desigualdade de acesso.

A Atividade: Uma corrida onde alguns comegam la atras e outros na frente (simbolizando
quem tem menos chances), e depois discutir como tornar a largada igual para todos.

Como conseguir o material: Cordas para marcar as linhas de largada.

Passo a Passo:
1. Simulacdo: Pedir que uns corram com um pé so e outros com os dois.
2. Injustica: Perguntar: "E justo?".

3. Correcao: Fazer a corrida de novo, todos saindo do mesmo lugar e do mesmo jeito.

18. Projeto: "Mural das Linguas (Oi em Varios Idiomas)"

Foco: Respeito a diversidade linguistica e migrantes.

AAtividade: Aprender a falar "Oi" em espanhol (Hola), inglés (Hello), guarani (Maitei) e outras
linguas.

Como conseguir o material: Cartazes com as bandeiras e as palavras escritas.
Passo a Passo:
1. Repeti¢ao: Praticar as saudacgoes.

2. Cenario: Fingir que um colega novo chegou de outro pais e n&o fala portugués. Como
recebé-lo bem?

3. Valor: Acolher quem vem de fora é reduzir desigualdades.

19. Projeto: "Desfile da Identidade"
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Foco: Orgulho de ser quem é.

A Atividade: Um "desfile" onde cada crianga escolhe um acessorio que a representa (um
boné, um lago, uma camiseta de time) e caminha com musica.

Como conseguir o material: Musica alegre e tapete para a passarela.

Passo a Passo:

1. Desfile: Cada um caminha e faz uma pose.
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2. Aplausos: Todos aplaudem a todos.
3. Mensagem: Celebrar quem somos é o primeiro passo para respeitar o outro.
20. Projeto: "A Arvore dos Direitos Humanos"
e Foco: Sintese do ODS 10.
o AAtividade: Carimbar as maos de todos (com varias cores) formando a copa de uma arvore.
o Como conseguir o material: Papel pardo para o tronco e tintas guache.

e Passo a Passo:
1. Pintura: Fazer o tronco.
2. Folhas: As maos carimbadas sdo as folhas.

3. Finalizacao: Escrever embaixo: "Maos diferentes, direitos iguais".
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