
 

        

 

 

Para o ODS 16 (Paz, Justiça e Instituições Eficazes), o foco na Educação Infantil é trabalhar 

a cultura de paz, a resolução de conflitos através do diálogo, a construção de combinados 

(regras) e o sentimento de justiça e pertencimento. O objetivo é formar crianças que saibam 

ouvir, respeitar as diferenças e agir com honestidade. 

 

Guia de Atividades ODS 16: Paz, Justiça e Instituições Eficazes 

1. Projeto: "A Árvore dos Nossos Combinados" 

• Foco: Construção de regras e instituições (a sala de aula). 

• A Atividade: Criar coletivamente as "regras de convivência" da sala e colar em formato de 

folhas em uma árvore. 

• Como conseguir o material: Papel pardo para o tronco e papéis coloridos para as folhas. 

• Passo a Passo: 

1. Roda de Conversa: "O que nos faz feliz na sala? O que nos deixa tristes?". 

2. Acordo: Decidir as regras (ex: falar baixo, dividir brinquedos). O professor escreve 

nas folhas. 

3. Compromisso: Cada criança carimba o dedo na sua folha, selando o acordo de paz. 

2. Projeto: "O Pote da Calma (Resolução de Conflitos)" 

• Foco: Controle emocional e paz interior. 

• A Atividade: Criar um objeto sensorial que ajude a criança a respirar antes de reagir a um 

problema. 

• Como conseguir o material: Garrafa PET pequena, água, glitter, corante e cola colorida. 



 

        

• Passo a Passo: 

1. Montagem: Misturar tudo na garrafa e vedar bem a tampa. 

2. Uso: Quando houver uma briga, a criança chacoalha o pote e observa o glitter descer 

enquanto respira fundo. 

3. Paz: Após se acalmar, ela usa as palavras para resolver a situação com o colega. 

3. Projeto: "Teatro: O Juiz dos Brinquedos" 

• Foco: Noção de justiça e mediação. 

• A Atividade: Encenar uma situação onde dois amigos querem o mesmo brinquedo e um 

"mediador" ajuda a dividir o tempo. 

• Como conseguir o material: Um martelo de brinquedo (para o juiz) e um cronômetro 

(ampulheta). 

• Passo a Passo: 

1. Conflito: Dois alunos fingem que estão disputando uma boneca. 

2. Mediação: O "juiz da paz" propõe: "5 minutos para cada um, combinado?". 

3. Justiça: Mostrar que justiça é quando todos têm a mesma oportunidade de brincar. 

4. Projeto: "O Mensageiro da Paz (Pomba de Papel)" 

• Foco: Símbolos de paz e gentileza. 

• A Atividade: Fazer dobraduras ou recortes de pombas brancas para entregar a alguém da 

escola (zelador, diretor, outra turma). 

• Como conseguir o material: Papel sulfite branco e palitos de picolé. 

• Passo a Passo: 

1. Recorte: Desenhar o contorno da mão da criança (que servirá como as asas da 

pomba). 

2. Mensagem: Escrever uma palavra doce (amor, paz, abraço) no corpinho de papel. 

3. Entrega: Caminhar pela escola entregando as "pombas da paz" como um gesto de 

amizade. 

5. Projeto: "O Mural das Vozes (Direito de Falar)" 

• Foco: Participação e escuta ativa. 



 

        

• A Atividade: Criar um microfone de papelão e usar na roda de conversa; só quem está com 

o microfone pode falar. 

• Como conseguir o material: Rolo de papel higiênico e uma bola de papel amassado (ou 

papel alumínio). 

• Passo a Passo: 

1. Confecção: Montar o microfone e decorar. 

2. Dinâmica: Passar o objeto de mão em mão. 

3. Respeito: Ensinar que ter voz é um direito, mas ouvir o outro é um dever para a paz. 

6. Projeto: "Assembleia Mirim: Escolha do Dia" 

• Foco: Democracia e tomada de decisão coletiva. 

• A Atividade: Fazer uma votação real para decidir qual será a história contada ou a 

brincadeira do pátio. 

• Como conseguir o material: Uma caixa de papelão (urna) e papéis com desenhos das 

opções. 

• Passo a Passo: 

1. Votação: Cada criança coloca seu voto na urna. 

2. Apuração: Contar os votos na frente de todos. 

3. Aceitação: Respeitar a vontade da maioria, mesmo que o seu desenho não tenha 

vencido. 

7. Projeto: "Jogo: O Caminho da Honestidade" 

• Foco: Verdade e confiança. 

• A Atividade: Um jogo de trilha no chão onde "contar uma mentira" faz voltar casas e "falar 

a verdade" faz avançar. 

• Como conseguir o material: Fita crepe no chão e cartões de situações (ex: "Quebrei o vaso 

e avisei a mamãe"). 

• Passo a Passo: 

1. Trilha: Pular de quadrado em quadrado. 

2. Decisão: Ler a situação e a criança decide se aquela atitude ajuda na paz ou na 

confusão. 



 

        

8. Projeto: "Mural das Diferenças Felizes" 

• Foco: Combate ao preconceito e violência. 

• A Atividade: Colar fotos ou desenhos de pessoas de diferentes etnias, religiões e 

deficiências, destacando que a paz acolhe a todos. 

• Como conseguir o material: Revistas, cola e cartolina grande. 

• Passo a Passo: 

1. Busca: Encontrar pessoas "diferentes de nós". 

2. União: Colar todas de mãos dadas no mural. 

3. Slogan: "Diferentes no rosto, iguais no coração". 

9. Projeto: "O Abraço Coletivo de Proteção" 

• Foco: Segurança e acolhimento. 

• A Atividade: Formar um grande círculo em volta de um objeto "frágil" (uma planta ou um 

ovo) para simbolizar que a paz protege a vida. 

• Como conseguir o material: Uma plantinha em vaso. 

• Passo a Passo: 

1. Círculo: Todos dão as mãos ao redor da planta. 

2. Sentimento: "Nossa união faz com que ninguém se machuque aqui dentro". 

10. Projeto: "Oficina de Escudos da Gentileza" 

• Foco: Proteção contra palavras que machucam. 

• A Atividade: Criar escudos de papelão onde as armas desenhadas são "Palavras Mágicas" 

(Obrigado, Desculpa, Por favor). 

• Como conseguir o material: Papelão recortado em formato de escudo e canetinhas. 

• Passo a Passo: 

1. Escrita: Ajudar a criança a escrever as palavras no escudo. 

2. Uso: "Sempre que alguém falar algo chato, você usa o seu escudo da educação". 

11. Projeto: "O Som do Silêncio (Meditação)" 

• Foco: Paz interior e concentração. 



 

        

• A Atividade: Ficar 1 minuto em silêncio absoluto ouvindo apenas os sons distantes 

(pássaros, vento). 

• Como conseguir o material: Apenas um ambiente tranquilo. 

• Passo a Passo: 

1. Foco: Fechar os olhos e "guardar as palavras". 

2. Relato: O que você sentiu no silêncio? Foi bom descansar a mente? 

12. Projeto: "Identidade: O Meu Nome é Importante" 

• Foco: Direito ao nome e identidade (Instituições eficazes começam com o registro). 

• A Atividade: Decorar a primeira letra do nome com brilhos e cores, reforçando quem a 

criança é. 

• Como conseguir o material: Letras grandes recortadas em cartolina e materiais diversos 

(lã, brilho, tinta). 

• Passo a Passo: 

1. Reconhecimento: Cada um identifica sua letra. 

2. Arte: Tornar a sua identidade linda. 

3. Valor: "Ter um nome é um direito de toda criança no mundo". 

13. Projeto: "Caixa das Sugestões Mirins" 

• Foco: Melhoria da "instituição" escola. 

• A Atividade: Um lugar onde as crianças colocam desenhos do que gostariam de melhorar 

na escola (mais flores, um balanço novo). 

• Como conseguir o material: Caixa com um furo em cima e papéis pequenos. 

• Passo a Passo: 

1. Ideia: Desenhar a sugestão. 

2. Depósito: Colocar na caixa. 

3. Reunião: No final da semana, o professor lê as ideias e tenta realizar uma delas com 

a turma. 

14. Projeto: "Teatro de Sombras: Amigos de Verdade" 

• Foco: Lealdade e cooperação. 



 

        

• A Atividade: Contar uma história sobre dois personagens que não se conheciam e decidem 

ser amigos em vez de brigar. 

• Como conseguir o material: Lanterna e lençol. 

• Passo a Passo: 

1. História: Narrar o encontro de um gato e um rato que viram amigos. 

2. Mensagem: "A paz é possível quando decidimos conhecer o outro". 

15. Projeto: "O Jogo do Espelho (Empatia)" 

• Foco: Perceber o outro. 

• A Atividade: Duplas onde um deve imitar os movimentos do outro exatamente como um 

espelho. 

• Como conseguir o material: Espaço livre. 

• Passo a Passo: 

1. Conexão: Olhar nos olhos do colega. 

2. Movimento: Se um sorri, o outro sorri. Se um levanta a mão, o outro também. 

3. Lição: Para ter paz, precisamos entender como o outro se sente. 

16. Projeto: "Mapa da Nossa Comunidade Segura" 

• Foco: Instituições de apoio (Polícia, Bombeiros, Postinho). 

• A Atividade: Identificar no mapa onde estão as pessoas que nos ajudam em emergências. 

• Como conseguir o material: Papel pardo e desenhos de prédios de serviços públicos. 

• Passo a Passo: 

1. Desenho: "Quem nos ajuda quando há um incêndio? E quando estamos doentes?". 

2. Colagem: Localizar esses "Heróis da Cidade" no mapa. 

3. Segurança: Mostrar que essas instituições existem para manter a nossa paz. 

17. Projeto: "A Corrente da Amizade" 

• Foco: União e não-violência. 

• A Atividade: Criar elos de papel colorido e prender uns aos outros até formar uma corrente 

que dê a volta na sala. 

• Como conseguir o material: Tiras de papel colorido e cola. 



 

        

• Passo a Passo: 

1. União: Cada criança faz um elo. 

2. Conexão: O elo de um prende no do outro. 

3. Simbolismo: Se um elo rasgar, a corrente quebra. Precisamos de todos inteiros e 

felizes. 

18. Projeto: "Pintura Coletiva das Mãos (Pomba)" 

• Foco: Arte pela paz. 

• A Atividade: Carimbar as mãos brancas em um fundo azul formando uma pomba gigante. 

• Como conseguir o material: Tinta guache branca e azul e papel bobina. 

• Passo a Passo: 

1. Pintura: Fazer o céu azul. 

2. Carimbo: As mãos carimbadas formam as asas da grande pomba da sala. 

19. Projeto: "O Dia do 'Perdão'" 

• Foco: Reconciliação. 

• A Atividade: Um momento para pedir desculpas por algo que aconteceu na semana e dar 

um "abraço de paz". 

• Como conseguir o material: Música suave. 

• Passo a Passo: 

1. Reflexão: "Alguém ficou triste com alguma coisa?". 

2. Ação: Incentivar o pedido de desculpas sincero. 

3. Celebração: Um lanche coletivo para comemorar a amizade restaurada. 

20. Projeto: "Certificado de Promotor da Paz" 

• Foco: Compromisso vitalício. 

• A Atividade: Cada criança recebe um selo ou medalha de papel por ter aprendido a usar as 

palavras em vez das mãos para resolver problemas. 

• Como conseguir o material: Medalhas de papelão e fita. 

• Passo a Passo: 

1. Juramento: "Eu prometo ser um amigo da paz na escola e em casa". 



 

        

2. Posse: O professor coloca a medalha. 

3. Foto: Registro oficial da "Turma da Paz" para o site 

https://www.google.com/search?q=18odsunicentro.com.br. 

 


