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EFICAZES

Para o ODS 16 (Paz, Justica e Instituigcoes Eficazes), o foco na Educacao Infantil é trabalhar
a cultura de paz, a resolugao de conflitos através do dialogo, a construgao de combinados
(regras) e o sentimento de justica e pertencimento. O objetivo é formar criangas que saibam
ouvir, respeitar as diferengas e agir com honestidade.

Guia de Atividades ODS 16: Paz, Justica e Instituicoes Eficazes
1. Projeto: "A Arvore dos Nossos Combinados"
e Foco: Construgao de regras e instituicbes (a sala de aula).

« A Atividade: Criar coletivamente as "regras de convivéncia" da sala e colar em formato de
folhas em uma arvore.

« Como conseguir o material: Papel pardo para o tronco e papéis coloridos para as folhas.
« Passo a Passo:
1. Roda de Conversa: "O que nos faz feliz na sala? O que nos deixa tristes?".

2. Acordo: Decidir as regras (ex: falar baixo, dividir brinquedos). O professor escreve
nas folhas.

3. Compromisso: Cada crianca carimba o dedo na sua folha, selando o acordo de paz.
2. Projeto: "O Pote da Calma (Resolugao de Conflitos)"
« Foco: Controle emocional e paz interior.

o A Atividade: Criar um objeto sensorial que ajude a crianca a respirar antes de reagir a um
problema.

« Como conseguir o material: Garrafa PET pequena, agua, glitter, corante e cola colorida.

/o"".\
fwm&?ﬂm@ @ @

" rribc  CAPES



R\ 7N
QOB]ETI\; S ﬁ
L3

S IJ ciTF HTH\. EL

4r®

y
y

Passo a Passo:
1. Montagem: Misturar tudo na garrafa e vedar bem a tampa.

2. Uso: Quando houver uma briga, a crianga chacoalha o pote e observa o glitter descer
enquanto respira fundo.

3. Paz: Apos se acalmar, ela usa as palavras para resolver a situagdo com o colega.

3. Projeto: "Teatro: O Juiz dos Brinquedos"

Foco: Nocgao de justica e mediagéo.

A Atividade: Encenar uma situagdo onde dois amigos querem o mesmo brinquedo e um
"mediador" ajuda a dividir o tempo.

Como conseguir o material: Um martelo de brinquedo (para o juiz) e um cronémetro
(ampulheta).

Passo a Passo:
1. Conflito: Dois alunos fingem que estao disputando uma boneca.
2. Mediagao: O "juiz da paz" propde: "5 minutos para cada um, combinado?".

3. Justica: Mostrar que justiga € quando todos tém a mesma oportunidade de brincar.

4. Projeto: "O Mensageiro da Paz (Pomba de Papel)"

Foco: Simbolos de paz e gentileza.

A Atividade: Fazer dobraduras ou recortes de pombas brancas para entregar a alguém da
escola (zelador, diretor, outra turma).

Como conseguir o material: Papel sulfite branco e palitos de picolé.
Passo a Passo:

1. Recorte: Desenhar o contorno da mao da crianga (que servird como as asas da
pomba).

2. Mensagem: Escrever uma palavra doce (amor, paz, abrago) no corpinho de papel.

3. Entrega: Caminhar pela escola entregando as "pombas da paz" como um gesto de
amizade.

5. Projeto: "O Mural das Vozes (Direito de Falar)"
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Foco: Participacao e escuta ativa.
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A Atividade: Criar um microfone de papelédo e usar na roda de conversa; s6 quem esta com
o microfone pode falar.
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Como conseguir o material: Rolo de papel higiénico e uma bola de papel amassado (ou
papel aluminio).

Passo a Passo:
1. Confecgao: Montar o microfone e decorar.
2. Dinamica: Passar o objeto de mao em méo.

3. Respeito: Ensinar que ter voz é um direito, mas ouvir o outro € um dever para a paz.

6. Projeto: "Assembleia Mirim: Escolha do Dia"

N

Foco: Democracia e tomada de decisao coletiva.

A Atividade: Fazer uma votacdo real para decidir qual sera a histéria contada ou a
brincadeira do patio.

Como conseguir o material: Uma caixa de papeldo (urna) e papéis com desenhos das
opgoes.

Passo a Passo:
1. Votagao: Cada crianga coloca seu voto na urna.
2. Apuracao: Contar os votos na frente de todos.

3. Aceitagao: Respeitar a vontade da maioria, mesmo que o seu desenho nao tenha
vencido.

. Projeto: "Jogo: O Caminho da Honestidade"

Foco: Verdade e confianga.

A Atividade: Um jogo de trilha no ch&o onde "contar uma mentira" faz voltar casas e "falar
a verdade" faz avancar.

Como conseguir o material: Fita crepe no chao e cartdes de situagdes (ex: "Quebrei o vaso
e avisei a mamae").

Passo a Passo:
1. Trilha: Pular de quadrado em quadrado.

2. Decisao: Ler a situagéo e a crianga decide se aquela atitude ajuda na paz ou na
confusao.
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8. Projeto: "Mural das Diferencgas Felizes"

Foco: Combate ao preconceito e violéncia.

A Atividade: Colar fotos ou desenhos de pessoas de diferentes etnias, religides e
deficiéncias, destacando que a paz acolhe a todos.

Como conseguir o material: Revistas, cola e cartolina grande.
Passo a Passo:

1. Busca: Encontrar pessoas "diferentes de noés".

2. Uniao: Colar todas de maos dadas no mural.

3. Slogan: "Diferentes no rosto, iguais no coragao".

9. Projeto: "O Abrago Coletivo de Prote¢ao”

Foco: Segurancga e acolhimento.

A Atividade: Formar um grande circulo em volta de um objeto "fragil" (uma planta ou um
ovo) para simbolizar que a paz protege a vida.

Como conseguir o material: Uma plantinha em vaso.
Passo a Passo:
1. Circulo: Todos dao as maos ao redor da planta.

2. Sentimento: "Nossa unido faz com que ninguém se machuque aqui dentro".

10. Projeto: "Oficina de Escudos da Gentileza"

Foco: Protecao contra palavras que machucam.

A Atividade: Criar escudos de papeldao onde as armas desenhadas sao "Palavras Magicas
(Obrigado, Desculpa, Por favor).

Como conseguir o material: Papelao recortado em formato de escudo e canetinhas.
Passo a Passo:
1. Escrita: Ajudar a crianga a escrever as palavras no escudo.

2. Uso: "Sempre que alguém falar algo chato, vocé usa o seu escudo da educacao".

11. Projeto: "O Som do Siléncio (Meditagao)"

Foco: Paz interior e concentragao.
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A Atividade: Ficar 1 minuto em siléncio absoluto ouvindo apenas os sons distantes
(passaros, vento).

Como conseguir o material: Apenas um ambiente tranquilo.
Passo a Passo:
1. Foco: Fechar os olhos e "guardar as palavras".

2. Relato: O que vocé sentiu no siléncio? Foi bom descansar a mente?

12. Projeto: "ldentidade: O Meu Nome é Importante"

Foco: Direito ao nome e identidade (Instituicbes eficazes comegam com o registro).

A Atividade: Decorar a primeira letra do nome com brilhos e cores, reforcando quem a
crianga é.

Como conseguir o material: Letras grandes recortadas em cartolina e materiais diversos
(18, brilho, tinta).

Passo a Passo:
1. Reconhecimento: Cada um identifica sua letra.
2. Arte: Tornar a sua identidade linda.

3. Valor: "Ter um nome é um direito de toda crianga no mundo".

13. Projeto: "Caixa das Sugestdes Mirins"

Foco: Melhoria da "instituicao" escola.

A Atividade: Um lugar onde as criangas colocam desenhos do que gostariam de melhorar
na escola (mais flores, um balango novo).

Como conseguir o material: Caixa com um furo em cima e papéis pequenos.
Passo a Passo:

1. Ideia: Desenhar a sugestao.

2. Depésito: Colocar na caixa.

3. Reuniao: No final da semana, o professor |é as ideias e tenta realizar uma delas com
a turma.

14. Projeto: "Teatro de Sombras: Amigos de Verdade"

Foco: Lealdade e cooperagéo.
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o A Atividade: Contar uma historia sobre dois personagens que ndo se conheciam e decidem
ser amigos em vez de brigar.

« Como conseguir o material: Lanterna e lencol.
o Passo a Passo:
1. Histoéria: Narrar o encontro de um gato e um rato que viram amigos.
2. Mensagem: "A paz é possivel quando decidimos conhecer o outro".
15. Projeto: "O Jogo do Espelho (Empatia)"

e Foco: Perceber o outro.

o A Atividade: Duplas onde um deve imitar os movimentos do outro exatamente como um
espelho.

« Como conseguir o material: Espaco livre.
« Passo a Passo:
1. Conexao: Olhar nos olhos do colega.
2. Movimento: Se um sorri, o outro sorri. Se um levanta a mao, o outro também.
3. Licao: Para ter paz, precisamos entender como o outro se sente.
16. Projeto: "Mapa da Nossa Comunidade Segura"
e Foco: Instituicbes de apoio (Policia, Bombeiros, Postinho).
« A Atividade: Identificar no mapa onde estdo as pessoas que nos ajudam em emergéncias.
« Como conseguir o material: Papel pardo e desenhos de prédios de servigos publicos.
« Passo aPasso:
1. Desenho: "Quem nos ajuda quando ha um incéndio? E quando estamos doentes?".
2. Colagem: Localizar esses "Herdis da Cidade" no mapa.

3. Seguranca: Mostrar que essas instituicdes existem para manter a nossa paz.

17. Projeto: "A Corrente da Amizade"
e Foco: Unido e ndo-violéncia.

o A Atividade: Criar elos de papel colorido e prender uns aos outros até formar uma corrente
que dé a volta na sala.

« Como conseguir o material: Tiras de papel colorido e cola.
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e« Passo a Passo:
1. Uniado: Cada crianga faz um elo.
2. Conexao: O elo de um prende no do outro.

3. Simbolismo: Se um elo rasgar, a corrente quebra. Precisamos de todos inteiros e
felizes.

18. Projeto: "Pintura Coletiva das Maos (Pomba)"
e Foco: Arte pela paz.
o A Atividade: Carimbar as maos brancas em um fundo azul formando uma pomba gigante.
« Como conseguir o material: Tinta guache branca e azul e papel bobina.
o Passo aPasso:
1. Pintura: Fazer o céu azul.
2. Carimbo: As maos carimbadas formam as asas da grande pomba da sala.
19. Projeto: "O Dia do 'Perdao™
e Foco: Reconciliagao.

« A Atividade: Um momento para pedir desculpas por algo que aconteceu na semana e dar
m "abrago de paz".

« Como conseguir o material: Musica suave.
« Passo aPasso:
1. Reflexao: "Alguém ficou triste com alguma coisa?".
2. Acgao: Incentivar o pedido de desculpas sincero.
3. Celebragao: Um lanche coletivo para comemorar a amizade restaurada.
20. Projeto: "Certificado de Promotor da Paz"
e Foco: Compromisso vitalicio.

e A Atividade: Cada crianca recebe um selo ou medalha de papel por ter aprendido a usar as
palavras em vez das maos para resolver problemas.

« Como conseguir o material: Medalhas de papelao e fita.
o« Passo a Passo:
1. Juramento: "Eu prometo ser um amigo da paz na escola e em casa".
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2. Posse: O professor coloca a medalha.
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3. Foto: Registro oficial da "Turma da Paz
https:/lwww.google.com/search?q=18odsunicentro.com.br.
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